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01_定食

ハラミ定食 ● ○ ● － ○ － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － ● －

冷麺＆ハラミ定食 ● ○ ● ○ ○ ● － － － － － － － － － ● ● － ● ● ● － － － － ● －

スンドゥブチゲ定食 ● ○ ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － ● －

ﾊﾗﾐｽﾃｰｷ＆ﾊﾗﾐ定食 ● ○ ● － ○ － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － ● －

牛タン＆ハラミ定食 ● ○ ● － ○ － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － ● －

ランチサラダ － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － －
02_特撰

厳選上ﾊﾗﾐｽﾃｰｷ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

極上厚切り3.5ｃｍ芯タン － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －

黒毛和牛リブロース焼きすき　九条ねぎ添え － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － － ● － ● －
幻の激厚特上黒毛和牛ロース塩 － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － －
03_タン

タンカルビ － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －

葱まみれ塩タン － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －
にんにく塩タン － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －

上塩タン － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
厚切りトロ塩タン － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －
04_ハラミ

ハラミ(タレ) － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

ハラミ(塩) － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
上ハラミ(タレ) － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

上ハラミ(塩) － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
九州醤油　本わさびで食べる厳選塩上ハラミ － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － －
05_ロース

黒毛和牛ロース(タレ) － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

黒毛和牛ロース(塩) － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －

黒毛和牛上ロース(タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

黒毛和牛上ロース(塩） － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
黒毛和牛5秒炙りロース － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －
06_赤身

黒毛和牛ランイチ(タレ) － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

黒毛和牛ランイチ(塩) － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
黒毛和牛クリ(タレ) － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －
黒毛和牛クリ(塩) － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
黒毛和牛みすじ（鬼おろしポン酢） － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － ● ● － － － － － － －

【注意事項】必ずご確認お願いします

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。

アレルギー物質一覧
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07_阿波尾鶏

阿波尾鶏塩焼き － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － －
08_ホルモン

てっちゃん（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

てっちゃん（にんにく塩） － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －

厚切り上ﾚﾊﾞｰ 白葱 － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －

ハチノス（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

ハチノス（にんにく塩） － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －

赤せんまい（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● ● － ● － － － － － － －

赤せんまい（にんにく塩） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● ● － ● － － － － － － －
上ミノ（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －
上ミノ（にんにく塩） － － － － － － － － － － － － － － － ● ● － － － － － － － － － －
ホルモン盛合わせ（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● ● － ● － － － － － － －
ホルモン盛合わせ（にんにく塩） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● ● － ● － － － － － － －
09_前菜

白菜キムチ ● ○ － － － － － － － － － － － － － － ○ － － － － － － － － － －

カクテキ ● ○ － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －
アボカドキムチ － － ● － － － － － － － － － － － － － ● － － ● － － － － － － －

キムチ盛合わせ ● ○ ● － － － － － － － － － － － － － ● － － ● － － － － － － －

もやしナムル － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － ● － － － － － － －

季節ナムル盛合わせ － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － ● － － － － － － －
10_サラダ

チシャ菜（味噌付き） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － － － － ● －

arata特製　チョレギサラダ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ － － － － － － － － ● － － ● － － － － － ● －
本日のサラダ(26.2～) ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －
11_逸品

黒毛和牛リブロース牛刺し － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

黒毛和牛ユッケ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －
上ミノ刺し － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － ● ● － － － － － － －
12_焼き物

旬野菜の焼き物 － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
13_飯

ごはん － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

季節ナムルのビビンバ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － ● ● ● － － － － ● －

和牛といくらの土鍋ご飯 ○ ○ ● － ○ ○ － － － － － ● － － － ● － － ● ● ● － － － － － －
14_スープ

玉子スープ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － － －

【注意事項】必ずご確認お願いします

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。

アレルギー物質一覧
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14_スープ

ユッケジャンスープ ● － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － － －

牛肉のスンドゥブチゲ ● ○ ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － － －
15_麺

盛岡冷麺 － － ● ○ ○ ● － － － － － － － － － ● － － ● ● ● － － － － － －

ユッケジャンラーメン ● ○ ● ○ ● ○ － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － ● － － － －
16_デザート

井田塩のジェラート － － ● － ○ ● ○ － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －

バニラアイス － － ○ － ● ● ○ － ● － － － ○ ● － － ● － － ● － － － － － ○ －

苺ﾎﾜｲﾄｼｮｺﾗｹｰｷ － － ● － ● ● － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
17_ドリンク

arata特製ハイボール － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
角瓶 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

オールド － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
リザーブ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ローヤル － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

知多 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
山崎 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

白州 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

響 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ジムビーム － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

バランタイン10年 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
メーカーズマーク － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

碧 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
グレンフィデック12年 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ボウモア12年 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

デュック　ド　パリ　ドミセック － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ﾌﾟﾘﾏ ﾍﾟﾙﾗ ﾌﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾞﾗﾝ ｼｬﾙﾄﾞﾈﾌﾞﾘｭｯﾄ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ローラン　ペリエ　ラ　キュベ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ｲﾅﾏ ｳﾞｨﾝ･ｿｱｼﾞｭ･ｸﾗｼｺ ｶﾞﾙｶﾞｰﾈｶﾞ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ﾌﾞﾙｺﾞｰﾆｭ ｺｰﾄ ﾄﾞｰｾｰﾙ ｼｬﾙﾄﾞﾈ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
シャブリ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ｼﾞｪﾗｰﾙ ﾍﾞﾙﾄﾗﾝ ﾅﾁｭﾗﾘｽ ﾋﾟﾉ ﾉﾜｰﾙ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カーニヴォ　ジンファンデル － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コロンビアヴァレー　カベルネ　ソーヴィニヨン － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ドメーヌ　ド　レーグル　ピノ　ノワール － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

（赤）ウィリアム ヒル － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。

2026/2/2

【注意事項】必ずご確認お願いします

アレルギー物質一覧
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17_ドリンク

グラスワイン（赤） － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

グラスワイン（白） － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ザ・プレミアム・モルツ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ボクスンドガ ソンマッコリ　（グラス） － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ボクスンドガ ソンマッコリ　（ボトル） － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

紀州南高梅酒 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

arata特製レモンサワー － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

arata特製塩レモンサワー － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ウーロンハイ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

カシスオレンジ － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － －
ライチオレンジ － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － －

ピーチウーロン － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － －
オールフリー（ノンアルコール） － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ノンアル　ハイボール － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ノンアル　バージンモヒートソーダ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ノンアル　柚子ソーダ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ノンアル　ソイ抹茶ラテ － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －

ジンジャエール － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
チルソンサイダー － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーラ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
オレンジ － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － －

トニックウォーター － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
ウーロン茶 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

黒ウーロン茶 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
コーン茶 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

ザ・プレミアムソーダ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーヒー（ホット） － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーヒー（アイス） － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

コーヒーフレッシュ － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
スティックシュガー － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

シュガーシロップ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
18_arata ランチコース

黒毛和牛ユッケ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －
arata特製　チョレギサラダ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ － － － － － － － － ● － － ● － － － － － ● －
季節ナムル盛合わせ － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －
ネギ塩タン・塩タン盛り合わせ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

【注意事項】必ずご確認お願いします

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。

アレルギー物質一覧
2026/2/2
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更新年月日：
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18_arata ランチコース

白米 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

黒毛和牛タレ焼き － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

阿波尾鶏塩焼き － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － －

柚子シャーベット － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

薬膳茶 － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
19_カジュアルコース

黒毛和牛ユッケ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

arata特製　チョレギサラダ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ － － － － － － － － ● － － ● － － － － － ● －

季節ナムル盛合わせ － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －
ネギ塩タン・塩タン盛り合わせ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －
白米 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
黒毛和牛タレ焼き － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －
上ミノ（タレ） － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

盛岡冷麺 － － ● ○ ○ ● － － － － － － － － － ● － － ● ● ● － － － － － －
柚子シャーベット － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

薬膳茶 － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
20_スペシャルコース

季節のスープ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － －

黒毛和牛リブロース牛刺し － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

arata特製　チョレギサラダ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ － － － － － － － － ● － － ● － － － － － ● －
本日のサラダ(26.2～) ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －

厚切りトロ塩タン・塩タン盛り合わせ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －
季節ナムル盛合わせ － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －

黒毛和牛厚切りリブロースステーキ － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － － －
旬野菜の焼き物 － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －

黒毛和牛タレ焼き － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －
盛岡冷麺 － － ● ○ ○ ● － － － － － － － － － ● － － ● ● ● － － － － － －
和牛といくらの土鍋ご飯 ○ ○ ● － ○ ○ － － － － － ● － － － ● － － ● ● ● － － － － － －
香の物 － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
しじみとあおさ海苔のお味噌汁 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
薬膳茶 － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
21_極みコース

季節のスープ － － ● － ● － － － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － －

黒毛和牛リブロース牛刺し － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

arata特製　チョレギサラダ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○ － － － － － － － － ● － － ● － － － － － ● －

本日のサラダ(26.2～) ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －

【注意事項】必ずご確認お願いします

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。

アレルギー物質一覧
2026/2/2
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21_極みコース

厚切り3.5ｃｍ芯タン・塩タン盛合せ － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － － －

季節ナムル盛合わせ － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － － － － －

幻の激厚特上黒毛和牛ロース塩 － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － － ● － － － － － － －

黒毛和牛タレ焼き － － ● － － － － － － － － － － － － ● ● － － ● － － － － － ● －

旬野菜の焼き物 － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －

黒毛和牛みすじ（鬼おろしポン酢） － － ● － － － － － － － － － － － － ● － － ● ● － － － － － － －

黒毛和牛リブロース焼きすき　九条ねぎ添え － － ● － ● － － － － － － － － － － ● ● － － ● ● － － ● － ● －

盛岡冷麺 － － ● ○ ○ ● － － － － － － － － － ● － － ● ● ● － － － － － －

和牛といくらの土鍋ご飯 ○ ○ ● － ○ ○ － － － － － ● － － － ● － － ● ● ● － － － － － －

香の物 － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －
しじみとあおさ海苔のお味噌汁 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ● － － － － － － －

薬膳茶 － － － － － ● － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

・以下のアレルギー情報は、使用原材料における特定原材料27品目を調査したものです。

　●：原材料に使用しているもの

　〇：原材料の製造過程で混入の可能性があるもの

　ー：原材料に使用していないもの

・調理器具や、食器、揚げ油、茹で機は共有しております。

　キッチン内では、さまざまな種類の食品を取り扱っております。

　共有の器具等を介して、本来原料に使用していない他の食材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますので、ご理解お願いいたします。

・アレルギー物質に対する感受性は、個人差がございます。

　また、その日の体調などにより発症する可能性もございます。

　必要に応じて、専門医にご相談いただき、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。

　過敏な方、症状が重篤な方は、特にご注意ください。

・上記の点をご理解いただいた上であくまで目安としてご利用ください。
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